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MONTA DIENSTA MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG Beachten Sie bitte das Gruppenfitnesslexikon auf der Riickseite
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Weltweit standardisiertes und lizenziertes Trainingskonzept!
1 Montag bis Freitag: 7.00 - 22.00 Uhr
LESMILLS ) ) o . Samstag, Sonn-u- Feiertag: 9.00 -20.00 Uhr
! HPM Die Kurszeiten entnehmen Sie bitte dem RPM-Indoorcycling Plan! y
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